REGULAMIN
V TURNIEJU MIASTA I WSI 2015
26.06.2016r. g. 16.00

I ORGANIZATOR I CEL TURNIEJU
1. Organizatorem turnieju sg:
- samorzady mieszkancOw wsi oraz miasta Mikstat
- MGOK
- OSP
2. Celem jest popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wsrod mieszkancow
gminy Mikstat, oraz integracja mieszkancow.

11 ZASADY TWORZENIA DRUZYN I WARUNKI UCZESTNICTWA
1. Kapitanem druzyny jest Sottys lub Przewodniczacy Samorzadu Mieszkancow.
2. Kompetencje kapitana:
- decyduje w sprawach personalnych,
- jest upowazniony do rozméw z Komitetem Organizacyjnym oraz z sedziami turnieju,
3. Prawo startu majg mieszkancy poszczegdlnych sotectw oraz miasta.

IIT PRZEBIEG TURNIEJU

1. Obsady s¢dziowskie zapewnia Komitet Organizacyjny.

2. Zaregulaminowy przebieg turnieju odpowiadajg sedziowie.

3. Wszystkie sprawy odwotawcze rozpatrywa¢ bgdzie Komitet Organizacyjny.

4. Nie stawienie si¢ zawodnika do konkurencji powoduje przyznanie 0 punktow dla
startujacej druzyny w danej konkurencji.

5. W razie rownej liczbie punktow decydowac bedzie wynik jednej z konkurencji
ustalonej przez Komitet Organizacyjny przed turniejem.

IV KONKURENCIJE

1. Kreciola
- udziat bierze jedna osoba pelnoletnia
- zawodnik ma za zadanie wykona¢ 10 petlnych obrotow wokét pachotka zgodnie z
ruchem wskazowek zegara (zewnetrzna dton zawodnika oparta o czoto glowy, a
wewnetrzna dotyka wierzchotka pachotka ) nastgpnie biegnie do stolika z piwem i je
wypija najszybciej jak potrafi. Zawodnik konczy konkurencie poprzez podniesienie reki.
Liczy si¢ najkrotszy czas wykonania zadania.

2. Toczenie foliowanych balotéw
- balot tocza dwie osoby,
- toczenie odbywa si¢ na dystansie 40m.
- na sygnal sedziego druzyna zaczyna toczenie w kierunku stupka, ktory nalezy
przewréci¢ toczonym balotem,
- po przewroceniu stupka druzyna toczy balot w kierunku startu
- koniec konkurencji nastepuje po przekroczeniu balotu linii mety (startu),
- wygrywa druzyna z najkrdétszym czas.

3. Przewozenie taczkami stomianych balotow.
- udziat biorg cztery osoby



- na starcie zawodnik faduje swojg taczke balotami stomy i pokonuje slalomem dystans
40m i roztadowuje baloty uktadajac je jeden na drugim nast¢pnie wraca z pustg taczka
rowniez slalomem na lini¢ startu

- nastepny zawodnik przejmuje taczke 1 biegnie slalomem na potmetek , taduje taczke
balotami i wraca slalomem na lini¢ startu, czynnos$¢ t¢ powtarza nastgpnych dwaéch
zawodnikow z druzyny

- w razie gdyby snopek spadt z taczki, taczke nalezy zatrzymaé potozy¢ balot ( baloty)
ponownie na taczke 1 kontynuowac bieg

- liczy si¢ najkrotszy czas wykonania zadania.

4. Trzepanie jaj
- startujg dwie osoby z danej druzyny, ktore moga zmienia¢ si¢ w dowolny sposob
podczas wykonywania zadania ( przy wybijaniu jaj moga bra¢ udziat
jednoczesnie)
- jaja nalezy rozbi¢ o kant przygotowanego naczynia.
- liczy si¢ czas ubicia na sztywno piny z pigciu jaj,
- sprawdzenie wykonania zadania nastepuje poprzez odwrocenie naczynia z piang
do goéry dnem,
- naczynia, trzepaczki i jaja, zawodnicy przynosza wilasne,
- pian¢ mozna ubija¢ dwoma rekami jednoczesnie,

5. Rzut chomatem na odleglosé¢

- startuje jeden zawodnik,

- rzuty sg wykonywane z wyznaczonego miejsca,

- chomato musi upa$¢ w wyznaczonym sektorze,

- technika rzutu jest dowolna, jednak zawodnik nie moze wykonac¢ obrotu ciatem
wraz z chomatem o 360 stopni,

- kazdy zawodnik ma prawo do trzech rzutow z rzedu,

- odleglo$¢ bedzie mierzona od miejsca rzutu do najblizej lezacej czgsci chomata,

- przekroczenie krawedzi miejsca rzutu oznacza rzut spalony,

- 0 kolejnosci decyduje najdalsza odleglos¢,

- punktacja wg kolejnos$ci miejsc.

6. Bieg w workach

Startujg trzy osoby, konkurencja rozgrywa si¢ na zasadzie sztafety. Rownocze$nie startuja
dwie druzyny. Na gwizdek sedziego zawodnicy wktadajg worek i wykonujg bieg obiegajac
pachotek, wracaja na miejsce startu przekazujac worek nastgpnemu zawodnikowi.
O kolejnosci miejsc decyduje czas. Punktacja wg miejsc.

7. Byk rodeo
Startuje jedna osoba — wygrywa druzyna, ktorej zawodnik najdtuzej utrzyma si¢ na byku.

REGULAMIN MOZE BYC ZMIENIONY PO WCZESNIEJSZEJ KONSULTACJI Z
PRZEDSTAWICIELAMI POSZCZEGOLNYCH DRUZYN.

MGOK zapewnia organizacyjng porcje kietbaski z grilla
1 nap9j dla kazdego uczestnika.




